
STAGE D’ETE 2016 

THÉRAPIE PSYCHOCORPORELLE 
& COULEUR 



LE STAGE PERMETTRA DE PRATIQUER 

Le J.E.N et Le KATA THENGIGOSSO 

DE PRATIQUER LE CENTRAGE EN 

DERVICHE…. 

Et la relaxation... 

Comment 

Canaliser ses énergies et surtout les rencontrer 

Date : 04/09/2016 

Heure : 9 h 00 à 17 h 00 

Réservation au stage 
Personne à contacter : 0325872084 

0652719756 
Monsieur Ghislain GEHRA 

PRATIQUER ENCORE 



Coût :120 euros 

Une avance de 30 euros non 
remboursable en cas d’annulation de 
stage est à verser dés votre 
inscription et vaut réservation . 
Prévoir oreiller ou  sac de couchage.. 
Repas tiré du sac… les gâteaux 
seront les bienvenus…. 
Il n’est besoin d’aucune performance 
physique ni de conditions 
particulières sinon de prévenir 
l’animateur  de remarques médicales 
spécifiques. 

Lieu du stage: 
« Gîte l’hirondelle » 

8 Place du tilleul 
SEMMADON 70120 
Tournez à gauche à l’entrée de 

Combeaufontaine direction Jussey... 



exister 

DANS L’ICI ET MAINTENANT  

Dans l’instant 

Présent 

Dans l’apaisement 

THÉRAPIE PSYCHOCORPORELLE 
& COULEUR 
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